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Floraison funèbre : quel dessein pour
les abeilles ?

Tony de Vuyst
Point Culture

Abeilles, gardiennes de notre avenir :
de la prise de conscience à la
protection

Fert, Paul (1991?-....)
Rustica

Par son activité d'insecte pollinisateur, qui assure la
reproduction d'un nombre conséquent de plantes à
fleurs, l'abeille est un maillon essentiel de la nature
dont le rôle est ici expliqué. L'ouvrage dresse
également un état des lieux des multiples maux qui
affectent aujourd'hui l'abeille et l'activité apicole pour
en dessiner les perspectives et les remèdes.

Les merveilles du miel : fabrication,
fiches de dégustation, recettes

Labro, Camille (1971?-....)
Tana

Pour mieux connaître et apprécier le miel, cet ouvrage
renseigne sur sa fabrication, sa dégustation, les
différents types de miel et leurs saveurs. Avec des
conseils pour le choisir et cinquante recettes pour le
cuisiner.

Le monde selon Monsanto : de la
dioxine aux OGM, une multinationale
qui vous veut du bien

Robin, Marie-Monique (196…
La Découverte

Avec un chiffre d'affaires de 7,5 milliards de dollars en
2006 et une implantation dans 46 pays, Monsanto est le
leader mondial des OGM. Fruit d'une enquête de trois
ans dans trois continents, le livre retrace l'histoire de
cet empire industriel ; des victimes de ses activités
toxiques, des scientifiques, des représentants de la
société civile, des avocats, des hommes politiques
témoignent.

Danse avec les abeilles : la pharmacie
de la ruche

Muller, Marie-France (1945-.…
G. Trédaniel

Un guide d'apithérapie pour toute la famille. L'auteure
présente les propriétés et les vertus du propolis, du
miel, du pollen, de la gelée royale et du venin d'abeille
pour combattre les infections, les troubles de la
fertilité, les inflammations, les douleurs, etc.

Que faire avec mon miel ? : recettes
cuisine, beauté, santé pour ceux qui
ont une ruche

Vidaling, Raphaële (1972-....)
Ulmer

Cinquante recettes salées et sucrées pour utiliser le
miel en cuisine, ainsi que des recettes de produits de
beauté, de sirops médicinaux et des conseils pour
profiter de la cire d'abeilles, du pollen et du propolis.
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Cultiver des plantes mellifères en ville
et au jardin

Piquée, Jacques
Ulmer

Sous forme de fiches, un inventaire des arbres,
arbustes, plantes vivaces, annuelles et bulbes, souvent
courants dans les parcs et jardins, qui sont appréciés
des abeilles domestiques. Avec en annexe un aperçu
des autres insectes butineurs fréquents.

La confrérie des abeilles : les contes de
la ruche

Bannwarth, Pierre-Olivier
Albin Michel

Une trentaine de contes du monde entier recueillis au
coeur des traditions les plus anciennes, qui montrent
combien l'abeille a nourri les imaginaires les plus variés
: messagère des dieux, guide des prophètes, alliée des
rêves, garante des équilibres de la nature.

Philosophie de l'insecte

Drouin, Jean-Marc (1948-20…
Seuil

Un plaidoyer en faveur des insectes, qui jouent un rôle
essentiel dans le fonctionnement des écosystèmes
terrestres et sont une composante majeure de la
biodiversité. Ils reproduisent des modèles de vie
sociale et d'intelligence collective, et contribuent aux
débats sur l'éthique envers les animaux.

Eloge des butineuses : sauvons les
abeilles !

Robrolle, Béatrice
La Nouvelle Escampette éditions

Une description générale du monde des abeilles et de
leur rôle dans la pollinisation. L'ouvrage aborde
également les dangers de l'agrochimie et propose des
solutions pour adopter une agriculture durable et
respectueuse des insectes.

Planter des arbres pour les abeilles :
l'api-foresterie de demain

Darricau, Yves (1953-....)
Ed. de Terran

Présentation d'une cinquantaine d'arbres, d'arbustes
et de végétaux choisis pour des solutions paysagères et
écologiques afin d'assurer aux abeilles des apports
réguliers de nectar, de pollen et de résines à propolis.

La démocratie chez les abeilles : un
modèle de société

Seeley, Thomas D. (1952-....)
Quae

Une introduction à la vie collective des ruches. L'auteur
met à nu, avec humour et poésie, les mécanismes
décisionnels, en particulier au moment du choix et du
déplacement vers une nouvelle demeure et révèle, au-
delà des aspects comportementaux, des similarités de
fonctionnement entre deux entités cognitives très
différentes : un cerveau de primate et une colonie
d'abeilles.
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Abeilles, une histoire naturelle

Wilson-Rich, Noah
Artémis

Un ouvrage documentaire sur l'histoire des abeilles
depuis l'Antiquité, recensant les principales espèces,
leur physiologie, leur écologie, leur évolution, etc. Avec
un chapitre consacré aux fondements de l'apiculture.

La santé naturelle avec l'apithérapie :
miel, propolis, pollen, gelée royale...

Avril, Guy (1943-....)
Terre vivante

Pour chaque produit de la ruche, le docteur détaille les
propriétés antiseptiques, anti-inflammatoires, anti-
infectieuses, cicatrisantes et les apports en
antioxydants, vitamines, minéraux et oligo-éléments.
Avec un classement alphabétique de 30 maux et de
leurs remèdes correspondants, ainsi que quelques
recettes de cuisine à base de miel.

Les abeilles : les connaître pour mieux
les protéger

Le Conte, Yves (1956-....)
Le Lombard

Une bande dessinée pour tout savoir sur les abeilles
domestiques, leur rôle sur l'environnement, l'impact
des maladies et des changements climatiques sur leur
survie, les services qu'elles rendent à l'homme, etc.

Les offrandes des abeilles

Massei, Karsten (1963-....)
Les éditions de l'Emeraude

Des révélations sur la spiritualité liée aux abeilles.
L'auteur perçoit des interactions entre la guérison
humaine, l'ouverture à la conscience et la survie de ces
insectes, êtres de transition à la limite du visible et de
l'invisible.

Abeilles sauvages : les connaître, les
accueillir, les protéger

Albouy, Vincent (1959-....)
Delachaux et Niestlé

Guide qui s'adresse aux personnes désireuses
d'accueillir des abeilles mellifères sauvages, dans leur
jardin et à tous ceux qui souhaitent contribuer à la
sauvegarde des abeilles, principales pollinisatrices des
arbres fruitiers. L'auteur donne des conseils pour les
repérer, les protéger et leur construire un nichoir et non
une ruche.

Abeillez-vous !

Rousseau, Hervé (1965-....)
Ed. Fortuna

Une quarantaine de célébrités françaises, des frères
Bogdanov à Mimie Mathy en passant pas Michel
Drucker ou Jean-Jacques Goldman, sont caricaturées
en abeilles afin de délivrer un message écologique.

SOS abeilles : 100 problèmes et
solutions

Tew, James E.
Delachaux et Niestlé

Un guide pratique pour résoudre ou prévenir 100
problèmes courants liés à l'apiculture : les bases,
l'équipement, le comportement de la colonie, la
gestion de la ruche, la production, les maladies, le
pollen, la transformation du miel et la cire.
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Abeilles mellifères à l'état sauvage :
une histoire naturelle

Abouy, Vincent
Ed. de Terran

Ecrit dans une perspective d'entomologiste et non
d'apiculteur, cet ouvrage donne à comprendre les
moeurs des abeilles mellifères dans leur
environnement naturel, en particulier l'abeille noire.
L'auteur explique leur reproduction, leur essaimage,
leur nidification et les menaces qui pèsent sur elles.

Je veux des abeilles ! : 50 leçons
d'apiculture pour installer des ruches
dans votre jardin et faire des abeilles
vos meilleures amies !

Beucher, Patricia
Larousse

Ce livre donne tous les conseils aux apprentis
apiculteurs pour installer, entretenir des ruches et faire
son miel dans les règles de l'art et en toute sécurité.

Le Maître des abeilles

Vincenot, Henri (1912-1985)
Gallimard

Un Bourguignon de Paris rentre suite à un rêve dans sa
province natale, accompagné de son fils toxicomane,
Loulou. Celui-ci découvrira l'amour auprès de la
radieuse Catherine et les valeurs fondamentales de
l'existence, grâce à Balthazar, le maître des abeilles.

Les abeilles et le chirurgien

Joyeux, Henri (1945-....)
Rocher

Un plaidoyer pour l'apithérapie qui met en avant les
effets thérapeutiques des différents produits fabriqués
par l'abeille.

Tout est bon dans le miel

Martel, Claire (1984-....)
Sud-Ouest

Des conseils pratiques et des recettes pour utiliser le
miel dans les soins de beauté, la médecine familiale, la
cuisine et l'entretien de la maison.

Guide des plantes mellifères : 200
plantes de France et d'Europe

Silberfeld, Thomas
Delachaux et Niestlé

Cet ouvrage rassemble une sélection d'espèces
produisant des substances récoltées par les insectes
butineurs, classées par grande famille botanique. Une
fiche d'identification présente les caractéristiques de
chaque plante, les milieux où elle se développe, ses
conditions de pollinisation et son intérêt apicole.

Des abeilles au jardin : petit traité
d'apiculture atypique à l'usage des
amis des abeilles

Albouy, Vincent (1959-....)
Edisud

Ce guide décrit le cycle de vie des abeilles dans la
nature, et présente des conseils pratiques pour
construire une ruche dans son jardin et produire du
miel.

Maya l'abeille

Bonsels, Waldemar (1880-1…
Stock

Les aventures de la petite abeille et de ses amis
mouches, scarabées, sauterelles et papillons. Avec les
illustrations originales de ce classique de la littérature
de jeunesse autrichienne, écrit en 1912.
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La Vie des abeilles

Maeterlinck, Maurice (1862-…
Abeille et Castor

L'auteur décrit les grands épisodes de la vie des abeilles
pendant une année : de la formation et du départ des
essaims jusqu'au retour du sommeil de l'hiver, en
passant par la fondation de la cité, le vol nuptial des
reines, etc. Loin d'être un simple manuel d'observation,
l'ouvrage établit une analogie entre ce monde et la
société des hommes, afin de mieux appréhender le
mystère de l'existence.

Du miel et des abeilles

Rossini, Gérard (1947-....)
Equinoxe

Produit naturel de douceur et de sucre, le miel ne
nécessite qu'une intervention limitée de l'homme pour
exister. Description de son histoire, la vie des abeilles,
l'apiculture, sa place dans l'imaginaire collectif, les
différentes sortes de miel...

Les produits de la ruche

Bazoche, Maud
Campagne et compagnie

Une centaine de recettes à réaliser : recettes de cuisine
salée et sucrée, de cosmétique pour le bien-être et la
santé, en traitement préventif ou curatif ou pour
l'entretien de la maison.

L'apiculture selon Samuel Beckett

Page, Martin (1975-....)
Points

Doctorant en anthropologie, le narrateur est chargé de
classer les archives de Samuel Beckett. Il tient le
journal de sa rencontre avec le dramaturge. Loin de sa
réputation d'écrivain austère et taciturne, ce dernier se
révèle être un bon vivant plein d'humour, excentrique,
sportif et également passionné d'apiculture.

Abeille et miel en Bretagne

Alle, Gérard (1953-....)
Coop Breizh

Cet ouvrage explique l'histoire de la vie des abeilles et
de l'apiculture en Bretagne et de l'abeille noire. Celle-ci
est élevée et protégée, plus particulièrement à
Ouessant où un conservatoire de recherche lui est
consacré. Les modes de vie et d'élevage des abeilles,
ainsi que celui de la transformation du miel jusqu'à
l'assiette (chouchen et produits du terroir) sont
présentés.

L'étonnante abeille

Tautz, Jürgen
De Boeck supérieur

Tout sur la biologie de l'abeille.
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Ces pollens qui nous soignent

Percie Du Sert, Patrice
G. Trédaniel

Après des témoignages reflétant les bienfaits du pollen
frais, l'auteur, spécialiste en pollen apicole, donne la
composition du pollen. Il décrit ensuite les actions du
pollen sur les intestins et les problèmes de prostate, sur
les pathologies du sein, sur l'équilibre pondéral, la
circulation sanguine et présente enfin différentes sortes
de pollen : châtaignier, ciste et saule.

Ces pollens qui nous soignent

Percie Du Sert, Patrice
G. Trédaniel

Après des témoignages reflétant les bienfaits du pollen
frais, l'auteur, spécialiste en pollen apicole, en donne la
composition. Il décrit ensuite ses actions sur les
intestins et les problèmes de prostate, sur les
pathologies du sein, sur l'équilibre pondéral ou sur la
circulation sanguine.

Les plantes mellifères : plus de 200
plantes de France et d'Europe

Silberfeld, Thomas
Delachaux et Niestlé

Cet ouvrage rassemble une sélection d'espèces
produisant des substances récoltées par les insectes
butineurs, classées par grande famille botanique. Une
fiche d'identification présente les caractéristiques de
chaque plante, les milieux où elle se développe, ses
conditions de pollinisation et son intérêt apicole.

Mes premières abeilles : mode
d'emploi

Maréchal, Pierre (1943-....)
Rustica

Un guide pratique pour se lancer dans l'apiculture avec
des conseils pour le choix de l'emplacement et des
ruches, l'utilisation de l'enfumoir, l'ouverture de la
ruche, l'inspection des cadres, la récolte de miel, etc.

Ces abeilles qui nous guérissent

Domerego, Roch (1958-....)
Lattès

L'apithérapeuthe démontre que les substances
fabriquées par les abeilles, ainsi que leurs infinies
combinaisons avec les plantes, sont de véritables
médicaments. Il raconte son parcours, sa quête, son
expérience et fait partager les espoirs soulevés par la
médecine verte.

La cuisine au miel ou L'abeille
triomphante

Noël, Noëlle (1925-....)
Lacour-Ollé

Recettes de cuisine au miel classées par types de
préparations (apéritifs et liqueurs, gâteaux, viandes et
volailles, poissons...). Suivi d'un chapitre sur les
bienfaits du miel après une brûlure, pour se faire un
masque antirides, pour les peaux sèches...

Le volcan aux abeilles

Coumes, Paul-André (1970-.…
Rouergue

A travers le portrait d'Elisabeth Taillandier, cet album
rend hommage au métier d'apiculteur et évoque la vie
des abeilles.



Imprimé le 03/02/2025 à 10:13:03 Page 8

L'abc de la pollinisation au potager et
au verger : accueillez les butineurs !

Albouy, Vincent (1959-....)
Terre vivante

Présente le rôle des insectes butineurs dans la
pollinisation des plantes cultivées et les risques qui
pèsent sur les abeilles, puis propose des conseils pour
les protéger et les accueillir dans son jardin.

Les abeilles, la planète et le citoyen :
comprendre le déclin des
pollinisateurs, agir pour la
biodiversité

Duran, Bernard
Rue de l'échiquier

L'auteur, économiste et journaliste, passionné
d'environnement, fait le point sur les questions
écologiques liées au déclin des colonies d'abeilles.
Quels sont les faits avérés ? Quelle est la gravité de la
situation ? Quels sont les causes du déclin des
pollinisateurs ? etc.




