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24H d'écogestes a la maison

Bruno Genty et Gaél Virlouvet
Fleurus

Jarry, Grégory
T., Otto

FLBLB éditions
19/09/2019
978-2-35761-162-7

I" ﬂ 300.000 ans pour en arriver la : I'effondrement a la portée de tous
T L
3 » i 4

Une uchronie qui met en perspective les 290.000 années de chasse et cueillette et les 10.000 ans d'agriculture
pour s'interroger sur 'accélération exponentielle de la civilisation et le risque d'effondrement d'un systeme
devenu si gourmand en énergie.

365 gestes pour sauver la planéte
Bourseiller, Philippe

Guérive, Gaélle

Jankéliowitch, Anne

La Martiniere
18/09/2008
978-2-7324-3770-5

Afin de protéger la beauté de la nature, I'auteur propose 365 gestes écologiques a faire au quotidien associés a
autant de photographies qui montrent la richesse de la Terre. Chiffres et études a I'appui, il expose les risques
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engendrés par le comportement des hommes. Avec la liste des associations et des organismes utiles pour agir,
en fin d'ouvrage.

60 idées ludiques et pratiques pour en finir avec le plastique ! : sacs,
emballages, soins de beauté, soins pour bébé, produits pour la maison...

Grimm, Jutta
Terre vivante
04/09/2018
978-2-36098-357-5

Soixante idées de réalisations a faire soi-méme pour remplacer le plastique dans la vie de tous les jours, en
supprimant les emballages alimentaires et en fabriquant ses sacs de courses, ses cosmétiques ou ses produits
ménagers. L'auteure propose également de nombreux conseils pour recycler, consommer différemment et
adopter un mode de vie plus naturel.

+f == Adoptez la slow cosmétique : conseils et recettes de beauté pour consommer
_SLOW  moins et mieux
&  Kaibeck, Julien
Leduc.s éditions

10/04/2012
978-2-84899-536-6

Des fiches pratiques pour découvrir la slow cosmétique, une fagon de consommer la beauté autrement avec
des produits naturels.

"’;“’"""‘" L'age de I'empathie : lecons de la nature pour une sociéte solidaire
LAged
I'eglfm%thie Waal, Frans de

R s Les Liens qui liberent
24/02/2010
978-2-918597-07-0

L'éthologue F. de Waal montre en quoi I'empathie, ou instinct de compassion, n'est pas
I'apanage exclusif de 'hnomme, mais est partagé par les singes, les éléphants, les dauphins...

commcueroreay  |_'art de I'essentiel : jeter I'inutile et le superflu pour faire de I'espace en soi

Lartd ..
loeeentiel LoOreau, Dominique

moems® Jailu
-k »  23/09/2009

¢ ek? 978-2-290-01855-2

Proposant un désencombrement aussi bien physique que mental au quotidien, I'auteure
distingue d'abord une phase de préparation, avec bilan et introspection, puis une mise en place

grace a des techniques, des explications et des conseils pour parvenir a I'essentiel.
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%5 ¥ La beauté au naturel : gommages, soins, crémes et autres cosmétiques
a . maison
m Berndl, Karin

Hofer, Nici

Editions de I'Imprévu

25/08/2017
979-10-295-0599-7

Plus de quarante recettes de produits cosmétiques simples et variés, comme des déodorants, des gommages,
des masques pour le visage et pour les cheveux, des baumes a lévres, a préparer avec des ingrédients naturels
dont les bienfaits sont expliqués.

Le bicarbonate de soude : nettoyer, désodoriser, détartrer
Fabre, Sylvie

Ed. Massin

12/08/2016

978-2-7072-0968-9

Des astuces pour utiliser le bicarbonate de soude en remplacement de produits ménagers toxiques ou pour
prendre soin de soi et de sa maison : linge, argenterie, odeurs, détartrage de la bouilloire, conservation de la
couleur des légumes, gommages, etc.

* Bicarbonate, vinaigre, citron... : les produits magiques de nos grands-meres :
100 recettes et utilisations pour la santé, la beauté et la maison

vL\" Pichard, Marie-Noélle
2 Andreani, Elisabeth

- “° % larousse
11/03/2015
978-2-03-590581-9

Bicasbonute,
vimsigre, Stron

Conseils d'utilisation de certains produits d'origine naturelle comme le bicarbonate, le citron, le vinaigre ou
I'ortie dans trois domaines d'application : la santé, la beauté et |'entretien de la maison.

Comment entretenir sa maison au naturel : nettoyez et détachez sans

COMMENT

UL produits chimiques

SA MA"gO" Martin, Angela
e Dangles
24/06/2006

2-7033-0680-6

Astuces et recettes pour nettoyer et détacher en utilisant des produits naturels (bicarbonate de soude, borax,
citron, savon pur, sel, vinaigre blanc, etc.).
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.y Creations zéro déchet : cousez vos objets du quotidien dans une démarche
IR AC_'C__U% éco-responsable
ﬁ_]’m Binet-Dezert, Camille

&Vt
) ':;#‘,'ﬁ Mango
' 15/09/2017

978-2-317-01680-6

Manuel DIY en pas a pas pour retravailler les textiles a recycler et créer des objets qui permettent de limiter ses
propres déchets du sac a baguette dans une chemise au gant démaquillant en passant par le tawashi tissé. Avec
des conseils pour la teinture végétale ou fabriquer du tissu ciré.

Créez vos cosmétiques bio

Créez vos

cosmeétiques N ampikian, Sylvie

Terre vivante
26/02/2007
978-2-914717-28-1

Guide d'initiation a la cosmétique maison a base de produits naturels : ingrédients (huiles
végétales, yaourt, miel...), clés pour réaliser des produits respectant la peau et recettes simples.

Cstéi'saglrgg Cuiseurs solaires : auto-construction et recettes

- DBehringer, Rolf
8 Gotz, Michaél
la Plage

10/06/2009
978-2-84221-201-8

Des explications pas a pas pour fabriquer facilement un cuiseur solaire performant. Avec des exemples de
cuisson solaire (camping écologique, restaurants itinérants) et des idées de recettes (gateaux, pains,
stérilisation des fruits ou légumes).

sl De la lavande, du persil, de la menthe et de la sauge : des remedes naturels
a‘i‘lﬁ% et respectueux de I'environnement pour le bien-étre et une maison saine

ot

. T Zukowski, Shea
\’ 3 Marabout
. ¥ 20/03/2013
978-2-501-08559-5

Un guide de 250 recettes naturelles, économiques et écologiques a utiliser pour la santé, la beauté et la
maison. Elaborées a partir de plantes médicinales, ces remedes permettent de soulager les maux du quotidien,

de purifier son environnement et d'assainir son cadre de vie.
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De la nature : pour penser I'écologie
wase | Moscovici, Serge

Métailié

07/02/2002

2-86424-410-1

L'auteur montre comment la coupure effective de la société vis-a-vis de la nature est une
illusion. Il pose la question de la nouvelle alliance avec la nature en termes d'urgence et propose pour que cela
soit possible, le réenchantement du monde. Une conscience écologique et politique doit étre élargie, ol
|'écologie deviendrait une vraie culture.

developpement  Déyeloppement durable : un avenir a faire soi-méme

cdurable : un

apenir 4 [uire Pue(_‘,h’ M IChel

sol-mémne

michel puech  le Pommier

S8 09/04/2010

Wl 978-2-7465-0462-2

Selon l'auteur, le développement durable institutionnel ne donne que peu de résultats car les

acteurs officiels ne jouent pas réellement le jeu, ils se sont emparés des nouvelles aspirations
pour les canaliser plus que pour les satisfaire. Le véritable acteur des nouvelles valeurs écologiques,
économiques et sociales reste l'individu qui prend en charge lui-méme son existence.

e H Dictons de la pluie et du beau temps
@ Cellard, Jacques
T Dubois, Gilbert

Belin
Chgﬁl}s 04/11/2008
e 978-2-7011-4927-1

Prés de mille dictons météorologiques, sur les travaux des champs, les prévisions
météorologiques liées a des fétes de saints, etc.

Ecocitoyen a vous d'agir
Lionelle Nugon-Baudon
Marabout
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L'écologie est un jeu : 50 écolo-jeux pour préserver la planete
Quéva, Régine

Librio

20/01/2010

978-2-290-02099-9

Une centaine de jeux, d'énigmes et de questions pour devenir un écologiste en herbe. Avec en
fin d'ouvrage un chapitre bonus comportant des trucs et astuces "bio", pour adoucir le linge,
cuisiner, désinfecter, nettoyer, pour les soins du corps, le jardinage, etc.

Ecologie, mode d'emploi

Durand, Jean-Benoit
Castor poche-Flammarion
15/09/2006
2-08-163451-1

L'auteur dépeint les catastrophes qui touchent la Terre par la faute de I'étre humain et explique
en conséquence les gestes a apprendre pour la préserver.

Enduits & peintures naturels a base de chaux ou de terre
s \Weismann, Adam

| Bryce, Katy

la Plage

25/08/2009
978-2-84221-204-9

Guide de décoration murale pour réaliser des enduits de chaux ou de terre, des badigeons a la chaux, des
peintures a l'argile, a la caséine ou a I'huile de lin. Avec des conseils pour préparer les supports, choisir les
outils, les pigments, etc.

retien Entretien des locaux : CAP agent de propreté et d’hygiéne, nouveau
< poans référentiel 2014 : livre du professeur
#fe»  Riedmatten, Sophie de
:& Vernay, Sandrine
27 Delagrave

17/04/2015
978-2-206-30172-3

Livre du professeur pour accompagner des exercices et des activités liés a onze situations pratiques du métier
d'agent de propreté et d'hygiéne : sécurité en atelier, dépoussiérage du mobilier, entretien complet d'un
bureau, bionettoyage mécanisé en acteur agroalimentaire, etc. Avec des fiches protocole pour chaque situation
et un bilan de la situation professionnelle.
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Les épluchures : cuisine, jardinage, entretien : dans les épluchures, rien ne se
jette, tout se recycle !

7"'3? Lefief-Delcourt, Alix

(e Leduc.s éditions

12/03/2019

979-10-285-1376-4

Des idées pour limiter ses déchets organiques et utiliser les écorces, les peaux, les fanes, les
noyaux, les pépins et les graines des végétaux consommés dans l'alimentation.

&" Les épluchures : tout ce que vous pouvez en faire : cuisine, jardin, beaute,
D “ -
soins

-

e guuenes - COChard, Marie

- ——— e

_— Eyrolles

|

-y 1_.,,'1 02/06/2016
978-2-212-14371-3

Pour accommoder écorces, trognons, noyausx, tiges, fanes et cosses riches en ressources énergétiques, dans un
objectif antigaspillage alimentaire.

LA FABRIQUE

La fabrique du consommateur : une histoire de la societé marchande
DU CONSOM-

Galluzzo, Anthony
Zones

= 04/06/2020
978-2-35522-142-2

L'auteur retrace I'évolution des modes de consommation depuis le début du XIXe siecle, période
ou la plupart des Frangais, alors paysans, vivaient en autonomie en récoltant leur propre nourriture et en
tissant leurs vétements. Il analyse notamment la prise de pouvoir des marchands et les changements sociaux
qui ont accompagné la circulation massive des marchandises.

. Faire le ménage chez soi, faire le ménage en soi : et si le ménage était une
fire e thérapie ?

.- d@  Loreau, Dominique

H - Marabout

16/10/2013
978-2-501-09032-2

L'auteure explique les effets bénéfiques qu'un lieu propre et rangé peut apporter sur le plan physique et moral
: retrouver |'envie de vivre dans son intérieur, valoriser I'image de soi et avoir un meilleur controle sur les

circonstances.
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‘.. Famille presque zéro déchet : ze guide
n@m Pichon, Jérémie
« ¢ Moret, Bénédicte
i T. Souccar
S 03/03/2016
978-2-36549-187-7

Un guide pour réduire ses déchets au quotidien, avec des conseils pratiques pour faire son compost, un pique-
nique sans plastique, un liquide vaisselle sans chimie polluante ou encore sa propre creme hydratante et
mousse a raser, dans le but de faire des économies et de rétablir les relations sociales. Avec dix défis a relever.

Faut-il étre végétarien ? : pour la santé et la planéte
\wsmen.  Aubert, Claude
_ Le Berre, Nicolas
" Terre vivante
29/03/2013
978-2-36098-105-2

Analyse des différents modes d'alimentation et proposition d'une hygiéne alimentaire équilibrée pour la santé
et la planete. Les spécialistes démontrent que manger moins de protéines animales, permet d'oeuvrer pour sa
santé et sa longévité.

=== Gestion des déchets : aide-mémoire
o= Balet, Jean-Michel

- Dunod

L'usine nouvelle

07/05/2014

978-2-10-070894-9

Synthese technique sur le traitement des déchets. Aprés une typologie des différents types de déchets
existants et de leurs problématiques, les filieres de recyclage et de traitement ainsi que les textes
réglementaires sont présentés. A jour des substances identifi€es comme polluantes ou toxiques, ainsi que des
nouvelles filieres de retraitement.

@u¢ Green washing : fabriquer ses produits ménagers
,;;,; ' Berg, Cécile

~

e la Plage

xR 19/05/2016
W 978-2-84221-473-9
Des conseils pratiques et des recettes pour préparer des produits ménagers écologiques et pour

nettoyer et entretenir la maison et le linge en préservant I'environnement et sa santé.
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Faber, Catherine

Pange-Talon, Marie-Francoise de
'~ J. Lyon

18/04/2005

© 2-84319-109-2

Présente les bons gestes "verts", a la maison, au bureau, sur la route : limiter ['usage des produits chimiques
nocifs, lutter efficacement contre les acariens, les causes d'allergie..., économiser I'eau, I'énergie, limiter le
bruit, éviter la fatigue visuelle d'un écran, le mal de dos, se protéger des bruits dangereux, choisir un véhicule
équipé pour préserver la qualité de l'air, etc.

w Le guide écofrugal : retrouvez votre pouvoir d'achat en protégeant la planete

Le guide |

€CO | caque Phil
FRUGAL Lévéque, Philippe

e Marabout
A~
mm‘ 07/10/2015
: 978-2-501-10445-6

Des conseils pratiques pour faire des économies au quotidien et améliorer sa qualité de vie, en participant a la
protection de I'environnement. Les astuces sont réparties en douze thémes : alimentation, consommation,
énergie, famille, finance, habillement, habitat, loisirs, santé, technologie, transport et travail.

Home

== Arthus-Bertrand, Yann
La Martiniere

04/06/2009
978-2-7324-3922-8

Accompagnant le film du méme nom, un voyage en images au-dessus de la Terre qui en dévoile les richesses,
les paysages, mais aussi les empreintes destructrices laissées par I'homme depuis une cinquantaine d'années.
Un appel a une prise de conscience sur I'avenir de la planéte et la nécessité de la préserver.

L'homme et le climat, une liaison dangereuse
Bard, Edouard

Gallimard
5 24/11/2005
. 2-07-030094-3

L'auteur analyse le phénomene du réchauffement climatique, la responsabilité de I'hnomme face
a un débat de société a la croisée d'enjeux scientifiques, économiques et politiques. Il dresse une histoire de la
climatologie depuis I'Antiquité jusqu'a aujourd'hui et met en évidence les mécanismes en jeu dans les
changements climatiques et dans leurs répercussions sur I'environnement et la planete.
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J'adopte la green attitude ! : cosmétiques, alimentation, produits ménagers et
B gestes du quotidien : + de 200 recettes et conseils
8 3;% Chica, Stéphanie

ooy Le Temps apprivoisé
L—J 15/03/2018

978-2-299-00366-5

Des conseils, des recettes et des tutoriels pour consommer mieux, plus sainement et dans le respect de
I'environnement. Les astuces portent sur la maison, la cuisine et |'entretien du corps.

ﬁ ~ M@ Jembellis mes cheveux : 80 soins, reflets et colorations naturelles
¥o = Hampikian, Sylvie

1 |
2 }TH Perrogon, Alexandra

T Terre vivante
19/09/2014
978-2-36098-141-0

Des solutions naturelles et douces pour entretenir ses cheveux. L'ouvrage présente les ingrédients capables de
laver, de donner du volume et de la brillance, de réparer, de lisser, mais également de lutter contre la chute
des cheveux, la sécheresse, les pellicules ou les poux. Il fournit des recettes de shampoings, de lotions, de
frictions, de masques et de colorations.

e9=» Je couds écolo ! : je me lance dans la couture écoresponsable
® Bouyer, Elodie

CréaPassions
16/05/2018
978-2-8141-0480-8

18 idées coutures expliquées pas a pas et des conseils pour pratiquer la couture zéro déchet, ne
pas gaspiller les matériaux et fabriquer des objets réutilisables : sac a pain, serviettes hygiéniques, mouchoirs,
paniers de rangement ou encore coussin. Avec un patron.

Je couds pour mes enfants : et je recycle mes vétements !
Painparay, Marie

Terre vivante

17/04/2015

978-2-36098-154-0

24 modeles de vétements, d'accessoires, de jouets et d'objets décoratifs pour enfants, a réaliser a partir de ses
vieux vétements. Avec les patrons en taille réelle en fin d'ouvrage.

Ma maison au naturel
Vigot
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01/09/2009
978-2-7114-2050-6

Tout ce qu'il faut savoir pour adopter un habitat sain et écologique, et prendre soin de la santé de sa famille
tout en préservant la planéte

Mais pourquoi j'ai acheté tout ¢a !? : stop a la surconsommation

Rousseau, Elise
Delachaux et Niestlé
05/10/2017
978-2-603-02522-2

L'auteure dénonce la surconsommation imposée par la publicité, les industriels et la pression
sociale, ainsi que les conséquences désastreuses pour I'environnement. Elle propose des solutions viables et
concrétes pour arréter de trop consommer. Prix Lycéen spécial BD d'économie 2018.

Merde... : ce que les excréments nous apprennent sur I'écologie, I'évolution
Merde... ot |e développement durable
T Waltner-Toews, David

» 3\ Piranha
;.&5 06/02/2015

. 978-2-37119-005-4

Un panorama de l'importance des matieres fécales pour la biodiversité, I'agriculture, la santé publique, la
production et la distribution des aliments, ainsi que les écosystémes. L'auteur aborde tour a tour les insectes
coprophages, la litiere des chats, les chasses d'eau, le commerce international, les pandémies ou les politiques
énergétiques.

Moins gaspiller c'est pas sorcier !
PN B} 5 i
: Araud-Laporte, Stéphanie

DECHET Marabout
__— 02/11/2017
&=

978-2-501-12030-2

Conseils, astuces et recettes pour réduire le gaspillage a zéro et trouver une vie plus saine, plus
économique et plus écologique.
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Autrement
23/08/2002
2-7467-0230-4

- Quarante femmes et hommes, chefs d'entreprises, ingénieurs, experts, syndicalistes,
journalistes, philosophes exposent leur position sur le theme du développement économique
durable et son lien avec I'environnement : pas d'économie sans éthique, pas d'écologie sans

égalité des droits, pas de consommation sans citoyenneté.

Le nouvel ordre écologique : I'arbre, I'animal et I'homme
Ferry, Luc

Le Livre de poche
01/09/2007
978-2-253-94336-5

Itinéraire dans le contexte historique et philosophique de I'écologisme afin de poser le
probléme : non pas pour ou contre une éthique de I'environnement, mais bien pour une
alliance de celle-ci avec la démocratie. Prix Médicis essai 1992.

passtur  Passeur de nature : transmettre le godt de la nature aux enfants
U‘E‘ NHTURE Lagoeyte, Emilie

s ek« Chapelle, Cindy

Y < Terrevivante

oS Plume de carotte

¢ ¥.. 21/05/2019
978-2-36098-451-0

Un guide pratique pour mieux connaitre la nature et initier les enfants a sa découverte, avec des conseils et un
programme progressif sur une journée, une semaine, un mois ou une année.

| Peut-on Peut-on préserver la biodiversité ?
P"ésewef; Fady, Bruno
B0~ Médail, Frédéric
PIVERs it 7 le Pommier
- 24/09/2011
‘@ T 978-2-7465-0566-7

Réflexion sur la biodiversité : son rdle, ses relations avec I'hnomme, son avenir et sa protection. Les auteurs
présentent des solutions pour lutter contre son érosion : repenser la politique de préservation des espaces et
batir une écologie de la conservation qui integre I'hnomme et ses interactions.
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| Pour que la Terre reste humaine

ﬂ”"":_" Hulot, Nicolas
s rese  Barbault, Robert

ﬁ Bourg, Dominique
Seuil

16/02/2001
2-02-048496-X

Une foule d'informations sur les menaces que les activités humaines font peser sur la Terre. Les auteurs
expliquent les enjeux économiques, sociaux, scientifiques, philosophiques de la situation écologique actuelle.
Ils montrent la complexité des problémes et proposent des solutions qui nécessitent de nouveaux rapports
entre I'nomme et la nature.

Pour un pacte écologique

Hulot, Nicolas
Calmann-Lévy
08/11/2006
2-7021-3742-3

Ce livre débute par une lettre ouverte au futur président de la République lui demandant
d'engager une vaste mutation économique, sociale et culturelle, en s'appuyant sur une mobilisation collective,
organisée autour d'un pacte écologique. Les propositions réunies ici sont le fruit d'un travail collectif visant a
définir des objectifs politiques et a proposer des mesures concréetes.

4 Les produits d'entretien faits maison : récurer, desinfecter, parfumer

Fabre, Sylvie
PRODUITS
D'ENTRETIEN Ed. Massin
12/08/2016

978-2-7072-0998-6

Des conseils pour réaliser soi-méme ses produits ménagers, grace a des produits naturels tels que le
bicarbonate de soude, le vinaigre blanc, le citron, etc.

" Produits d'entretien pour toute la maison : green washing du sol au plafond :
E{ poos |+ de 300 recettes 100 % naturel

-8 == Berg, Cécile
’ la Plage

07/10/2020
978-2-84221-827-0

Des conseils pratiques et des recettes pour préparer des produits ménagers écologiques et pour nettoyer et
entretenir la maison et le linge en préservant I'environnement et sa santé.
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Les produits miracle : bicarbonate, savon noir, citron, vinaigre blanc
Louet, Isabelle

Ed. Massin

28/08/2015

978-2-7072-0921-4

Présentation des produits naturels utilisables pour nettoyer la maison de maniére écologique et non toxique :
savon noir, citron, dentifrice, pomme de terre, bouchon de liege, sel, etc.

Raconte-moi une Terre pour demain
sas il Arthus-Bertrand, Yann
Jankéliowitch, Anne

Laffon, Martine
De La Martiniére Jeunesse

01/10/2015
978-2-7324-7480-9

L'écologie, la biodiversité, le développement durable, le vivre-ensemble, la générosité et la solidarité sont
expliqués ici aux enfants, grace a des citations, des témoignages, des informations documentaires et des pistes
pour agir.

S Recyclage, le grand enfumage : comment I'économie circulaire est devenue
VO |qlibi du jetable
‘ ’ Berlingen, Flore
RECVCLAGE  Rue de I'échiquier
e e 30/06/2020
‘ 978-2-37425-200-1

L'auteure affirme que le recyclage comme réponse a la surconsommation et a |'explosion des déchets est un
leurre et que trier n'est pas suffisant. Elle explique que le recyclage est maintenant une activité industrielle
rentable qui a pourtant ses limites sur le plan environnemental et plaide pour une gestion mutualisée des
ressources.

Rien ne se perd, tout se récupere : déco et accessoires issus de vos armoires
Anna Rose Patterns

. JEE
ne -

5| n la Plage
W B 18/08/2021
LB o7s284221-9598

Une cinquantaine de projets pour recycler les vétements abimés en objets du quotidien : un
jean devient un étui a lunettes, une chemise se transforme en pochon et un pull en cache-pot.
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R Sauver le monde sans étre Superman : les gestes écologiques au quotidien

Rizzo, Roberto
Belin

Pour la science
18/04/2006
2-7011-4362-4

Guide pour adopter des comportements écologiques dans la vie de tous les jours : dans les transports, a la
maison, au travail, en vacances, dans les magasins, etc. Avec une explication des implications de nos
agissements au quotidien sur I'environnement.

Le savon noir : produit miracle et écologique pour entretenir toute la maison
Louet, Isabelle
" Ed. Massin

® 5 30/04/2015
" 978-2-7072-0906-1

Présentation des différentes utilisations du savon noir, composé de matiére d'origine végétale, sans
conservateur ni colorant, pour la maison, les textiles et le jardin.

SOSTERRE SOS Terre : que faire pour sauver notre planéte ?
; ' George, Patrick

" Ecole des loisirs

04/03/2020

978-2-211-30705-5

Ces conseils pour sauver la planéete sont présentés sur des doubles pages munies d'un feuillet transparent.
Celui-ci permet de transformer chacune des scénes afin de montrer la solution bénéfique pour I'environnement
: choisir le vélo plutot que la voiture, recycler au lieu de jeter ou encore utiliser avec modération le web.

La terre en héritage
S Pelt, Jean-Marie

en héritage

,‘ﬁ_\ Fayard

. 20/09/2000
2-213-60626-9

Un appel a la protection de la planéte sous forme d'un petit bréviaire écologique du XXle siecle,
qui passe en revue les problémes a venir (climat, air, eau, terre, énergie nucléaire, agriculture, ville,
technologie, chimie, ultralibéralisme...).

Page 15 sur 23.


https://bibliotheques.hainaut.be/osiros/result/resultat.php?type_rech=rs&fq=1&index%5B%5D=fulltext&bool%5B%5D=&value%5B%5D=9782701143620
https://bibliotheques.hainaut.be/osiros/result/resultat.php?type_rech=rs&fq=1&index%5B%5D=fulltext&bool%5B%5D=&value%5B%5D=9782707209061
https://bibliotheques.hainaut.be/osiros/result/resultat.php?type_rech=rs&fq=1&index%5B%5D=fulltext&bool%5B%5D=&value%5B%5D=9782211307055
https://bibliotheques.hainaut.be/osiros/result/resultat.php?type_rech=rs&fq=1&index%5B%5D=fulltext&bool%5B%5D=&value%5B%5D=9782213606262

ECOCITOYENNETE (LOT ADULTE/VERT)

it lht Trucs de filles éco-friendly : 20 projets cosmétiques et de couture pour
~~  prendre soin de soi au naturel

= | .
O Brunet, Louise
a . & S

o «%  Parent, Audrey
’ CréaPassions
24/06/2021
978-2-8141-0623-9

Dédié au bien-étre féminin, I'ouvrage rassemble vingt projets pour prendre soin de soi et de son corps sans
produits nocifs. Douze recettes de produits de beauté sont présentées et s'accompagnent de huit tutos couture
en pas a pas pour réaliser notamment un gant de massage ou des serviettes hygiéniques. Avec des
informations sur les bienfaits de la cosmétique responsable.

E\ a Vivre en autosuffisance : vivre de peu mais vivre mieux
Strawbridge, Dick

Strawbridge, James

Larousse

27/09/2017

978-2-03-593989-0

Des conseils pas a pas pour ceux qui souhaitent s'installer a la campagne ou qui ont déja franchi le pas. Les
dossiers sont regroupés en grands themes : les aménagements de la maison, la culture et I'élevage ainsi que les
savoir-faire traditionnels.

Zeéro déchet pas a pas, c'est malin ! : les conseils pratiques et les recettes 100
% écologiques pour en finir avec le gaspillage

Da Silva, Monica

Leduc.s éditions

18/09/2018

979-10-285-1198-2

Des conseils pratiques pour limiter la production de déchets ménagers au quotidien et des recettes pour
cuisiner et préparer des cosmétiques maison en évitant les déchets. Avec un QR code donnant accées a une
sélection de sites Internet, de blogs, de livres, de films ou d'applications.
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“¥  protégeons la planéte !

‘_ ﬁ?ﬁ‘ 10,40 €

Un document pour apprendre a vivre en respectant la planéte. Une série de bonnes attitudes a adopter pour moins polluer I'environnement, moins
gaspiller I'eau et protéger les foréts. Comprend des explications sur les effets du réchauffement climatique et des informations sur les enjeux du
recyclage.

Léo, cuistot écolo : recettes pour la planéte

20,30 €

Propose trente-huit recettes simples permettant aux enfants de cuisiner comme des grands, de mettre la main a la pate et d'étre autonomes tout en
préservant la planéte : préférence pour des produits de saison et bio, économiser I'eau, etc.

Coopéraction : explorons ensemble un monde plus juste...

12,00 €

I\

wes | 'écologie
7,60 €

Met au jour la réalité de cette science, dont I'objet est I'étude des milieux, des rapports des étres vivants entre eux et avec leur environnement. |l
expose la vie sur Terre et les lois qui la gouvernent (chaine alimentaire, compétition, adaptation) et présente les grands types de milieux naturels. Il
évoque les phénomeénes de surpopulation, de déforestation, de pollution, d'effet de serre ...

Sauver la planéte ! : un livre animé qui donne des idées

=~ 11,15 €

Protégeons la planéte !
14,95 €

Un document pour apprendre a vivre en respectant la planéete. Une série de bonnes attitudes a adopter pour moins polluer I'environnement, moins
gaspiller I'eau et protéger les foréts. Comprend des explications sur les effets du réchauffement climatique et des informations sur les enjeux du
recyclage. Avec des flaps a soulever, des roulettes a tourner, des rabats a déplier.

Je crée avec 3x rien : 30 projets pour donner une seconde vie a ce que tu aurais jeté !

13,20 €

I\

Coopéraction

(N

10,00 €
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Permacité ! : la ville de mes réves

16,90 €

Camille et sa famille emménagent dans une permacité. A la recherche de son chat Imhotep, elle découvre toutes les facettes de cette ville
autonome et écologique dans laquelle la nature a toute sa place : les maisons bioclimatiques, les serres, les jardins sur les toits ou encore les
phytoépurations publiques.

EEXZM Les déchets : je découvre, je comprends, j'agis

8,90 €

Des informations sur les déchets : leur composition, leur gestion, leur impact sur I'environnement, les gestes a faire pour les réduire ou leur donner
une seconde vie. Avec des activités ludiques (disséquer une poubelle, faire son compost, recycler des déchets, etc.) et des chiffres clés.

L'écologie : en 15 expériences

13,60 €

Les enfants explorent la planéte, s'informent des dangers des comportements de I'homme sur la planéte et recoivent des conseils pour préserver la
Terre.

Je bricole les pieds sur terre

13,50 €

Quinze bricolages a partir de matériaux récupérés et recyclés : balangoire pour les poupées, cadre photos ou encore garage a petites voitures.
Avec des informations sur l'origine et la composition de divers matériaux comme le carton, le pastique ou le tissu.

Le développement durable a petits pas

12,70 €

Apres avoir établi un bilan de I'état des ressources de la planéte, I'auteure propose, sous forme de guide, des gestes qui permettent de changer les
choses : trier ses déchets, acheter des produits qui sont bons pour I'environnement, éviter de surconsommer, etc. Avec un quiz en fin d'ouvrage.

Le grand livre-jeu pour sauver la planéte

19,95 €
Un ensemble de neuf jeux pour s'amuser a sauver la planéte a travers les petits gestes du quotidien.
Les droits et les devoirs
8,90 €
Réflexion philosophique sur les droits et devoirs des citoyens et plus précisément sur la liberté de 'hnomme, abordés par le biais de petites
situations, de petites anecdotes de tous les jours.
Mouton 56
11,00 €

Liam posséde un troupeau de 130 moutons. Un jour, le n° 56 regoit une décharge de la cléture électrique et s'en va expliquer a Liam qu'une
civilisation "mouton” régnait sur Terre il y a plusieurs millions d'années. Les moutons étaient alors tres évolués, mais leur course effrénée vers le
progres provoqua leur perte. Quelques miraculés formerent le GRN, ou Grand retour de la nature.
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Le grand livre pour sauver la planéte
22,90 €

Cette présentation des dysfonctionnements écologiques et humains du XXle siecle et des solutions pour préserver la Terre donne la parole a des
personnalités qui connaissent bien la planéte, propose des clés pour les jeunes afin d'appréhender les grands débats contemporains en matiére
d'environnement et les moyens d'imaginer un monde sans pétrole.

sﬂ 300.000 ans pour en arriver la: I'effondrement a la portée de tous
b L

ir
¢

i

Une uchronie qui met en perspective les 290.000 années de chasse et cueillette et les 10.000 ans d'agriculture pour s'interroger sur l'accélération
exponentielle de la civilisation et le risque d'effondrement d'un systéme devenu si gourmand en énergie.

21,00 €

Des insectes au petit déjeuner : quels futurs pour notre planeéte ?

19,95 €

En suivant le déroulement d'une journée, cet album présente les idées des scientifiques, des ingénieurs et des architectes qui expérimentent de
nouvelles maniéres d'habiter, de se nourrir, de s'habiller ou de se déplacer afin de lutter contre le réchauffement climatique. Un jeu de cherche et
trouve invite le lecteur a essayer de deviner a quoi servent les différentes inventions numérotées.

i Passeur de nature : transmettre le godt de la nature aux enfants

17,00 €

Un guide pratique pour mieux connaitre la nature et initier les enfants a sa découverte, avec des conseils et un programme progressif sur une
journée, une semaine, un mois ou une année.

@ C'est quoi I'écologie ? : entretiens avec Emile
?

8,90 €

LtcolsdiEs"

Un collégien interroge le botaniste écologue sur ce que recouvre le terme d'écologisme, le lien entre croissance écologique et décroissance
économique, les OGM, le rapport entre science et religion, etc.

Je suis bien dans mon assiette : car je respecte mon estomac et ma planéte

12,00 €

Un album ludique qui montre pourquoi I'agriculture intensive menace la nature, comment rendre I'agriculture plus durable et s'alimenter en
respectant I'environnement. Pour inciter les enfants a agir au quotidien pour sauvegarder I'environnement, les sensibiliser aux problémes
écologiques et les rendre écocitoyens.

Je sais préserver I'environnement

7,10 €

Pour sensibiliser les plus jeunes a I'écologie, avec des éléments essentiels a connaitre pour appréhender les problemes d'environnement.
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&8 A nous laterre ? : I'environnement et I'homme
ot 9,00 €

ﬁ.\

A travers ['histoire de Benjamin et de tout son village qui lutte contre la construction d'un incinérateur dans un bois proche, cet ouvrage pose 10
questions sur I'environnement puis présente un dossier sur la loi en matiére d'écologie en France et dans le monde.

Planéte écolo : le grand livre des activités écologiques : comprendre, observer, agir
15,00 €

Guide contenant de nombreuses informations et activités autour de la protection de I'environnement. Il permet aux enfants de comprendre l'intérét
de préserver la biodiversité, les menaces qui planent sur celle-ci, les débats sur les OGM, les conséquences de la pollution de I'air, les sources
d'énergie a développer pour l'avenir, la fragilité des océans, etc.

J'éteins la lumiére pour économiser I'énergie

12,20 €

Un album ludique qui aborde le gaspillage et les solutions pour economiser I'énergie afin d'inciter les enfants a agir au quotidien pour sauvegarder
I'environnement, les sensibiliser aux problémes écologiques et les rendre écocitoyens.

m@ Champions du monde de I'écologie
seofpattt 10,90 €

Apres une présentation générale des enjeux au niveau de la planéte, tous les aspects de la vie quotidienne de I'enfant sont passés en revue. Cet
ouvrage se veut donc un guide de tous les bons gestes du parfait citoyen responsable de la conséquence de ses actes, méme minimes, sur son
environnement.

Ma ville, ma nature : guide des petits gestes verts

12,00 €
Cet album réalisé avec I'appui de la fondation Nicolas-Hulot, fait découvrir aux enfants comment prendre soin de leur ville et leur délivre
recommandations et astuces pour économiser I'eau, ne pas polluer, trier les déchets, économiser I'énergie...
L'environnement
14,10 €

Les ressources naturelles sont aujourd’hui menacées par les activités humaines. Le documentaire explore en 60 étapes comment, par des gestes
simples et des choix politiques, il est possible de réduire la pollution et les gaspillages et protéger la Terre.

Wil 50 gestes pour la Terre

ke 13,20€

A partir des gestes de la vie quotidienne, cet ouvrage offre une vision de I'état de la planéte en montrant que chaque geste compte et que l'impact
sur I'environnement concerne chaque individu. Avec des textes explicatifs et des conseils pour apprendre a consommer correctement et a lutter
contre les mauvaises habitudes.
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;‘w@m Les Zékolos : pour aimer, comprendre et protéger notre planéte. Vol. 1. Lariviéere empoisonnée
B 7,90 €

Gaélle et sa famille pique-niquent au bord d'une riviere quand soudain I'eau noircit : une usine déverse des restes de peinture dans la riviere. Les
Zékolos interviennent... Avec un dossier consacré au cycle de I'eau, aux animaux qui la peuplent, etc., des conseils pour utiliser cette ressource de
fagon écologique et un jeu de plateau sur le theme de I'eau.

’“ T Majournée verte : 10 choses que je peux faire chaque jour

12,20 €

Du matin au soir, 10 bonnes habitudes pour que chaque jour soit une journée verte : déposer ses déchets dans le compost, aider a bien remplir le
lave-linge et faire sécher les vétements sur un fil, terminer son assiette, etc. Pour sensibiliser les petits aux gestes quotidiens qui aident a préserver
la planéte, un album avec des formes découpées.

Je protége la nature pour sauver les plantes et les animaux
12,20 €

Une nouvelle collection pour sensibiliser les jeunes lecteurs aux problemes écologiques. Un livre destiné aux enfants qui se passionnent pour la
nature et qui veulent protéger I'environnement et les especes. Avec deux pages d'autocollants.

365 JOURS

Wl 365 jours écolos : I'écologie en famille

7,90 €

16,00 €
NN

Congu comme un guide, I'ouvrage rappelle les grandes définitions sur lesquelles fonder sa réflexion. Il expose comment aborder le probleme de la
protection de I'environnement avec les enfants pour les impliquer. 15 fiches éclairent les dangers de la pollution, le réchauffement climatique, les
énergies renouvelables, etc. Avec des réponses simples a des questions d'enfants.

Le dico de I'écologie

I\

15,20 €

Une présentation des problémes liés a la détérioration de la planéte, en parlant de la mise en péril de la faune et de la flore. Aborde les actions que
les gouvernements, les associations, les citoyens ménent pour protéger I'environnement. Explique également ce que sont les biotopes et la
biodiversité, l'intérét de leur préservation, etc.

Les pieds sur terre : les aventures de Timéo dans un monde qui marche sur la téte

14,50 €

Timéo est aspiré dans un livre qui I'entraine dans un périple autour de la Terre. De la Bolivie a I'Antarctique, en passant par le Togo, les
Philippines, Madagascar et la forét amazonienne, Timéo se trouve confronté a la beauté et a la dureté du monde. Pour enseigner aux enfants les
premieres notions économiques de développement, mondialisation et commerce équitable.
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Home : il était une fois la Terre
12,20 €

Adapté du film Home, cet album en forme de Terre évoque les débuts de la planéte, des premiéres pluies aux humains, et explique comment le
contrble de I'énergie a permis aux hommes de maitriser leur environnement, tout en expliquant les nouveaux dangers auxquels cette maitrise les
expose.

@ Le guide des jeux pour la planéte : le développement durable dans les mains de nos enfants

: 14,20 €
B

Guide pour aider a choisir parmi la grande variété de jeux sensibilisant les enfants a I'écologie, en expliquant les critéres de choix et en
commentant une sélection de jeux, avec des conseils pour le mode d'acquisition. Présentation des jeux selon l'intérét, la pédagogie, I'éco-
conception, complétée par une sélection de livres, magazines et bandes dessinées.

Ecologuide de Aa Z: pour les juniors
18,25 €

L'état descriptif environnemental de la planéte et sa problématique sont abordés autour des thémes suivants : milieu naturel, pollution, énergie,
eau, agriculture et culture, espéces vivantes, développement durable. Propose des solutions et des gestes simples a la portée de chaque enfant
afin de les sensibiliser au respect de I'environnement.

L'avenir de la Terre : le développement durable raconté aux enfants

14,50 €

31 photographies extraites de La Terre vue du ciel sont réunies autour du theme du développement durable. Ces photos ont été choisies en priorité
pour le message qu'elles délivrent : réchauffement climatique, probléeme de I'eau potable, désertification, pollutions diverses, urbanisation. Tous les
problemes écologiques actuels sont abordés et des solutions sont avancées.

Y a-t-il un autre monde possible ?

11,20 €

Répond en huit parties aux questions des adolescents sur I'avenir écologique de la planéte Terre en abordant les bouleversements climatiques, la
disparition d'espéces vivantes, la pollution, etc.

Z‘ Je serai les yeux de la Terre
22,00 €

Un livre consacré au développement durable. Le texte poétique fait écho aux illustrations. L'écriture, le dessin et la photographie se croisent dans
le but de donner envie de sauver la planéte. Prix du livre jeunesse sur I'environnement 2009 (Veolia).

1.001 trucs et astuces pour préserver la planéete

5,00 €

Des gestes simples et efficaces pour contribuer a préserver la nature, que ce soit a la maison, au jardin, au travail, en vacances ou dans les
transports.
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%3G Legrand livre-jeu de I'écologie : & la découverte des gestes malins pour sauver |a planéte

LECOLOGIE?

9,95 €

Album pour sensibiliser aux problemes de I'écologie et faire prendre conscience des dangers qui guettent la planéte. Des illustrations autour de 10
thémes sont accompagnées d'informations et de jeux d'observation (la planéte, I'agriculture, la forét tropicale, le cycle de l'eau...). A la fin de
I'ouvrage, une page de conseils explique les gestes a effectuer au quotidien pour préserver la planete.

swroe  Salpote t'aide a préserver la planéte

, 9,20€

g

Salpote c'est le nom d'un copain roublard, attentif, frimeur, dréle, pleutre... qui est toujours le premier & donner de bons conseils, mais pas toujours
le premier a les suivre. Dans cet épisode, il fait réfléchir les jeunes lecteurs sur I'écologie.

% Quand nous aurons mangé la planéte

16,50 €

Librement inspiré d'un proverbe amérindien, ce texte court en forme de ritournelle imagée dit le danger que courent les hommes a gaspiller les
richesses naturelles, dénonce la course a I'argent et montre que I'espoir de survie de la planéte repose sur 'homme lui-méme.

Tobie Lolness

27,50 €

Tobie Lolness, un millimetre et demi, appartient au peuple du grand chéne. Le pere de Tobie, un savant génial et sage, a refusé de livrer le secret
d'une invention permettant de transformer la seéve de I'arbre en énergie motrice. Furieux, le Grand Conseil a condamné les Lolness a I'exil dans les
basses branches, territoire sauvage. Tobie y rencontre Elisha. La jaquette est une affiche.
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