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50 façons 

d'assassiner les 

limaces : 

recettes 

pratiques et 

rigolotes pour 

trucider ou entourlouper 

l'ennemi number ouane de 

votre jardin 

Ford, Sarah 

Larousse 

20/02/2008 

978-2-03-583599-4 

 

50 idées sérieuses et moins 

sérieuses pour se débarrasser de 

cet indésirable du jardin, par tous 

les moyens, humains, naturels et 

chimiques : tenir son jardin 

impeccable; les traquer pendant 

leur hibernation, installer des 

plantes qu'elles détestent, utiliser 

des barrières naturelles comme des 

coquilles d'oeuf... 

 

 

Les 50 règles 

d'or du carré 

potager 

Delvaux, 

Catherine 

Larousse 

18/05/2022 

978-2-03-600690-4 

 

Des conseils et des astuces pour 

créer et entretenir un carré potager 

écologique et productif, en dépit du 

manque d'espace. 

 

 

Aromatiques 

chics 

Marquise, 

Karine 

Rustica 

15/02/2007 

2-84038-771-9978-2-84038-771-8 

 

15 compositions à réaliser au 

balcon, chez soi ou dans un petit 

coin de jardin. Pour chacune 

d'entre elles, un pas à pas détaillé 

et illustré, des conseils de culture et 

d'entretien précis. 

 

 

L'atelier graines 

et semis 

Willauer, 

Sandra 

Mango-Jeunesse 

09/04/2021 

978-2-317-02573-0 

 

Dix activités à faire telles que la 

culture de plantes aromatiques et 

la création d'un herbier, d'un 

potager miniature, d'un terrarium 

ou d'une mosaïque végétale. 

 

 

Autonomie au 

potager : le 

guide Marabout 

de l'autonomie 

au potager : 

pour un potager 

qui nourrit ma famille toute 

l'année 

Schepman, Thibaut 

Lagnier, Adrien 

Marabout 

02/03/2022 

978-2-501-16143-5 

 

Un guide pour créer son potager, le 

cultiver et conserver ses récoltes 

afin d'atteindre l'autonomie 

alimentaire. 

 

 

Les bonnes 

associations au 

potager 

Vialard, 

Noémie 

Rustica 

15/02/2007 

2-84038-726-3978-2-84038-726-8 

 

Pour près de 50 plantes potagères 

et aromatiques, l'auteur propose 

des conseils spécifiques de culture, 

les associations à privilégier ou à 

éviter. Bien associer les plantes 

permet de favoriser leur 

épanouissement, et de les aider 
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mutuellement à prospérer et à 

lutter contre les maladies et 

parasites. 

 

 

Les cultures 

associées 

Pirlet, Marisa 

Pirlet, Guy 

Nature et progrès 

02/04/2009 

978-2-930386-35-5 

 

Une présentation de la méthode de 

Gertrud Franck qui insiste sur les 

bienfaits des associations de 

plantes au jardin. Les plantes ainsi 

cultivées vivent en harmonie et 

offrent une alimentation saine, 

équilibrée et le sol en ressort 

vivifié. 

 

 

Les enfants ! 

vous venez 

jardiner ? : 45 

activités pour 

faire aimer le 

jardinage aux enfants 

Deniau, Ghislaine 

Terre vivante 

24/03/2017 

978-2-36098-249-3 

 

Des activités pour faire découvrir 

aux enfants, dès 3 ans, les 

techniques du jardinage biologique, 

des idées de bricolage autour du 

jardin et une présentation d'une 

trentaine de plantes adaptées aux 

jardiniers débutants. 

 

 

Envie de tout 

planter dans 

mon potager : 

plus de 100 

fiches de 

légumes, aromates et plantes 

médicinales 

Caron, Michel 
Rustica 

18/03/2022 

978-2-8153-1968-3 

 

Une initiation au jardinage en plus 

de cent fiches pour connaître les 

légumes, les fruits et les plantes 

aromatiques ainsi que les 

techniques pour les cultiver. 

 

 

Faire repousser 

ses légumes à 

l'infini 

Marinette, 

Guillaume 

Marabout 

26/02/2020 

978-2-501-14770-5 

 

Des conseils et astuces pour 

favoriser la repousse des légumes 

tels que la laitue, le céleri, l'ail, le 

gingembre ou encore les herbes 

aromatiques. 

 

 

Le guide de la 

permaculture au 

jardin : pour 

une abondance 

naturelle 

Mayo, Carine 

Terre vivante 

11/04/2014 

978-2-36098-125-0 

 

Adapté à l'environnement 

écologique français, ce guide 

permet de comprendre et de 

s'initier à cette pratique avec les 

principes et les techniques de base. 

 

 

Guide des 

légumes du 

monde : les 

légumes de nos 

régions, les 

variétés 

exotiques 

Lemoine, Élizabeth 

Delachaux et Niestlé 

14/04/1999 

2-603-01137-5 

 

Permet au lecteur de reconnaître et 

mieux connaître non seulement 

tous les légumes de nos jardins, 

mais aussi les légumes exotiques 

que l'on trouve de plus en plus sur 

les étals des marchés. Le texte 

aborde les aspects historiques, 

botaniques et agronomiques ainsi 

que les différents usages du légume 

considéré. Les légumes sont classés 

par ordre alphabétique des noms 

scientifiques. 

 

 

Le guide du 

jardin bio : 

potager, verger, 

ornement 

Thorez, Jean-

Paul 

Lapouge-Déjean, Brigitte 

Terre vivante 

09/04/2009 

978-2-914717-55-7 

 

Les notions essentielles et les 

techniques de base du jardinage 
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bio. Des réponses adaptées pour 

une pratique écocitoyenne, à la 

campagne, à la montagne ou en 

ville. Des informations et des 

conseils pratiques sur 88 plantes 

potagères, 26 arbres fruitiers et 177 

plantes d'ornement. 

 

 

Le guide du 

potager bio dans 

le nord 

Grosléziat, 

Rodolphe 

Terre vivante 

16/03/2012 

978-2-36098-063-5 

 

Les techniques de base du 

jardinage bio, des informations sur 

les spécificités géo-climatiques du 

Nord de la France : nature du sol, 

pluviométrie, ensoleillement et 

températures. Avec une 

présentation de plantes potagères 

adaptées au climat et au sol de la 

région et des conseils de culture. 

 

 

Le guide Terre 

vivante de 

l'autonomie au 

jardin : savoir 

tout faire au 

potager, poulailler, rucher... 
Terre vivante 

09/03/2015 

978-2-36098-166-3 

 

Des conseils pour apprendre à 

cultiver un potager ou un verger, 

installer une basse-cour, faire du 

miel, etc., de façon autonome, 

économique tout en respectant 

l'équilibre biologique. Avec 40 

fiches de cultures de légumes, fruits 

et plantes aromatiques. 

 

 

J'associe mes 

cultures... et ça 

marche ! : 25 

mariages de 

légumes à 

cultiver 

Aubert, Claude 

Terre vivante 

27/03/2015 

978-2-36098-168-7 

 

Explique les avantages des cultures 

associées et les critères de choix 

d'une bonne association. Avec 32 

légumes passés en revue, 25 

mariages clés en main et cinq 

modèles de potager. 

 

 

Un jardin en 

lasagnes : 

facile, écolo, 

pour toutes les 

situations 

Collet, Delphine 

Rustica 

16/03/2012 

978-2-8153-0215-9 

 

Guide pratique pour mettre en 

place un jardin en lasagnes qui 

repose sur la superposition de 

couches de matières organiques. 

Sont notamment abordés la 

construction d'une lasagne, la 

plantation, l'entretien, les 

différents types de lasagnes. Avec 

des adresses pour acheter des 

semis et des plants. 

 

 

Jardine bio, 

c'est rigolo 

Prédine, Eric 

Terre vivante 

03/04/2006 

2-914717-19-9 

 

Sur un ton léger et ludique, donne 

aux enfants toutes les informations 

nécessaires pour travailler la terre, 

semer ou arroser en respectant 

l'environnement. Une petite fille, 

personnage central de l'ouvrage, 

découvre progressivement les 

techniques de base du jardinage 

biologique. Un papi et une mamie 

l'accompagnent tout au long de 

l'ouvrage et lui transmettent leur 

savoir-faire. 

 

 

Jardinier urbain 

: 50 leçons de 

jardinage faciles 

et ludiques pour 

les citadins 

Schepman, 

Thibaut 
Marabout 

18/03/2020 

978-2-501-14761-3 

 

Des leçons pratiques pour 

entreprendre et développer une 

culture de fruits, de légumes et de 

fleurs en milieu urbain : cultiver des 

salades dans son salon, apprendre à 

semer, composter en ville, associer 

de nombreuses plantes sur une 

petite surface, mieux arroser, faire 

pousser des arbres en pot ou 

encore adapter la permaculture à la 

ville. 
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Jardins, 

potagers et 

labyrinthes : 

repères 

iconographiques 

Impelluso, 

Lucia 

Hazan 

21/02/2007 

978-2-7541-0109-7 

 

Histoire de l'art et de l'architecture 

des jardins et de la symbolique des 

représentations en peinture de 

jardins réels ou imaginaires. 

 

 

Je fais pousser 

mes noyaux et 

pépins : c'est 

magique ! 

Céline-I do it 

myself (blogueuse) 

Rusti'kid 

12/03/2021 

978-2-8153-1745-0 

 

Des explications en pas à pas pour 

apprendre à faire germer des 

noyaux ou des pépins d'avocat, de 

citron, d'ananas, de kiwi, de piment 

ou encore de pomme puis 

entretenir les plantes obtenues. 

 

 

Je jardine, je 

grandis ! : 

Montessori : 40 

activités pour 

explorer la 

nature avec tous ses sens ! 

Toinet, Vanessa 

Play Bac 

15/05/2019 

978-2-8096-6505-5 

 

Quarante activités, basées sur 

l'approche Montessori, pour 

permettre aux enfants de 3 à 6 ans 

de participer de manière autonome 

au jardinage, en laissant leur 

créativité s'exprimer tout en les 

responsabilisant et en leur 

apprenant la patience. Avec des 

fiches pratiques destinées aux 

parents. 

 

 

Je paille mes 

cultures : moins 

d'arrosage, 

moins d'herbes 

indésirables, des 

légumes tout propres 

Leclerc, Blaise 

Raynal, Jean-Jacques 

Terre vivante 

25/01/2013 

978-2-36098-084-0 

 

Des conseils pour mettre en 

pratique le paillage, technique de 

jardinage biologique permettant 

d'économiser l'eau, de protéger les 

plantes des mauvaises herbes, des 

maladies, des nuisibles et des 

agressions climatiques tout en 

nourrissant les êtres vivants du sol. 

Les différents types de paillis et de 

techniques sont décrits et illustrés. 

 

 

Je sème mes 

légumes... et ça 

marche ! : 40 

semis pas à pas, de la graine 

à la plante 

Delvaux, Catherine 

Larousse 

28/02/2018 

978-2-03-594371-2 

 

Sous la forme de fiches, une 

présentation de quarante variétés 

de légumes à cultiver dans son 

jardin. Chacune présente les stades 

d'évolution des semis et propose 

des conseils spécifiques concernant 

les semis, le repiquage et la récolte, 

les associations végétales efficaces, 

la prévention des maladies et le 

cycle lunaire. 

 

 

Des légumes 

Pelt, Jean-Marie 

Le Livre de poche 

01/03/2006 

2-253-10882-0 

 

L'auteur du Tour du 

monde d'un 

écologiste, constatant avec 

bonheur le retour à la 

consommation des légumes, dresse 

un répertoire des principales 

variétés consommées, avec leur 

histoire, leurs caractéristiques, 

leurs vertus nutritionnelles ou 

thérapeutiques, leur mode de 

culture et leurs avatars. 

 

 

Mémento du jardinier bio 

Nature et progrès 

28/08/2007 

978-2-930386-01-0 

 

 

 

Meurtres au 

potager du roy : 

roman noir et 

gastronomique 

à Versailles au 

XVIIe siècle 

Barrière, Michèle 
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Cdl Editions 

01/10/2010 

978-2-35383-105-0 

 

Au XVIIe siècle, à Versailles, la 

révolution culinaire est en marche 

au potager du roi. Louis XIV est un 

adepte des asperges, melons et 

petits pois, les mélanges sucrés-

salés font merveille. Les travaux de 

La Quintinie, jardinier, Tournefort, 

botaniste, Bonnefons, herboriste, 

les conduisent en Hollande, 

puissance coloniale et financière, et 

en Angleterre, à la pointe du 

progrès. 

 

 

Nourrir sa 

famille grâce à 

son potager : 

plantations, 

jardinage, 

conserves, 

recettes... 

Duport, Sandrine 

Jouvence 

23/03/2021 

978-2-88953-450-0 

 

Créatrice de la chaîne YouTube 

Popote & potager, l'auteure 

partage des conseils et des 

techniques pour réaliser un potager 

permettant de nourrir une famille 

de quatre personnes, en fonction 

des saisons et de la météo. Avec 

des recettes en fin d'ouvrage pour 

cuisiner les produits récoltés. 

 

 

Le p'tit jardin : 

vergers et 

potagers 

Vaultier, 

Brigitte 

Dattola, Chiara 

Ed. du Ricochet 

18/08/2016 

978-2-35263-189-7 

 

Un album pour découvrir le 

jardinage de façon ludique et 

apprendre à s'occuper d'un jardin, 

des plantes, des fruits et des 

légumes... 

 

 

La permaculture 

au jardin : 

principes, 

techniques et 

mise en oeuvre 

Groult, Jean-

Michel 
Ulmer 

06/04/2017 

978-2-84138-886-8 

 

Guide pour se mettre à la 

permaculture dans son jardin, avec 

des exemples pratiques. 

 

 

Petit guide du 

potager bio 

Renaud, Victor 

Campagne et 

compagnie 

18/05/2022 

978-2-491072-46-9 

 

Des conseils pour débuter, 

entretenir ou améliorer le 

rendement d'un potager. Sous 

forme de fiches, l'auteur détaille les 

variétés les plus courantes de 

plantes cultivées, prodigue des 

conseils pour obtenir un sol fertile, 

bien disposer les plants, maîtriser le 

compostage, posséder les bons 

outils, lutter contre les parasites et 

les maladies ou conserver les 

produits, entre autres. 

 

 

Plantes 

compagnes au 

potager bio : le 

guide des 

cultures 

associées 

Lefrançois, Sandra 

Thorez, Jean-Paul 
Terre vivante 

16/03/2010 

978-2-914717-87-8 

 

Des informations et des conseils 

pour utiliser les associations de 

plantes au jardin afin, par exemple, 

de limiter les mauvaises herbes, 

d'améliorer le sol, de repousser les 

ravageurs, de favoriser les 

auxiliaires ou d'assurer la 

pollinisation. Un répertoire de 300 

plantes permet de déterminer les 

bonnes associations ou les 

proximités à éviter. 

 

 

Les pommes de 

terre 

Dumas Roy, 

Sandrine 

Ed. du Ricochet 

20/04/2017 

978-2-35263-196-5 

 

Des informations sur les pommes 

de terre, leur histoire, leur culture, 

leur consommation ou encore leur 

impact sur l'environnement. 
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Le potager du 

paresseux 

frappé par le 

réchauffement 

climatique : 

s'adapter et 

saisir les 

opportunités... 

Helmstetter, Didier 

Tana 

14/04/2022 

979-10-301-0429-5 

 

L'auteur détaille les nouvelles 

techniques de jardinage à adopter 

suite au dérèglement climatique, 

comme la gestion de l'eau et le 

choix des variétés. 

 

 

Le potager 

plaisir 

Coffe, Jean-

Pierre 

Plon 

19/03/1998 

2-259-18766-8 

 

Avec sa curiosité et sa verve 

habituelles, Jean-Pierre Coffe nous 

fait découvrir le plaisir de jardiner 

facilement et de faire pousser ses 

propres légumes. De nombreuses 

recettes gourmandes complètent 

cet album tout en couleurs et en 

saveurs. 

 

 

Potager sans 

souci 

Asseray, 

Philippe 

Larousse 

07/02/2007 

978-2-03-582289-5 

 

Tous les conseils nécessaires à la 

création et à l'entretien de son 

premier potager familial grâce à 

une méthode d'apprentissage en 

quatre parties : les gestes et 

techniques de base, le calendrier de 

l'année sous forme de fiches 

illustrées, le catalogue des 50 

meilleures plantes, le dictionnaire 

des 50 mots clés pour tout 

comprendre sur les familles de 

plantes. 

 

 

Un potager-

compost sur ma 

terrasse : 

conseils et 

astuces pour le 

construire, le 

cultiver et l'entretenir 

Tranchant, Jean-Paul 
Alternatives 

10/03/2022 

978-2-07-297504-2 

 

Mis au point par l'auteur, le 

Recyplant est un outil de culture 

urbaine associant les fonctions de 

composteur et de potager en bac. 

J.-P. Tranchant explique comment 

réaliser soi-même ce composteur 

sur une terrasse ou un balcon, y 

cultiver des légumes au fil des 

saisons et recycler les biodéchets. 

 

 

Prenez-en de la 

graine ! 

Ellis, Barbara 

W. 
Larousse 

12/02/2014 

978-2-03-588417-6 

 

Les techniques de semis expliquées 

aux débutants pour comprendre 

comment choisir les plantes à 

semer, établir un calendrier, 

apprendre à récolter et conserver 

les grains, diagnostiquer les 

problèmes et savoir les résoudre. 

 

 

Produire ses 

semences 

potagères 

Dudouet, 

Christian 

Renaud, Victor 

Campagne et compagnie 

18/05/2011 

978-2-9537520-7-6 

 

Des conseils pour produire et 

conserver ses propres semences de 

variétés potagères et médicinales. 

Propose des fiches sur 80 espèces 

végétales classées par famille 

botanique, avec pour chacune une 

description de la plante, des 

informations sur son origine, sa 

pollinisation, la dormance de ses 

semences, leur germination, leur 

récolte, etc. 

 

 

Réussir son 

potager sans se 

prendre le chou 

! : 100 % bio 

Motte, Roland 

Rustica 

15/04/2022 

978-2-8153-1970-6 

 

Des conseils de jardinage naturel 

pour créer un potager, choisir son 

matériel, effectuer les différents 

travaux du jardin au fil des saisons 

et cultiver trente variétés de 
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légumes, de fruits ou d'aromates : 

ail, cassis, concombre, persil, 

poireau, entre autres. 

 

 

Romarin jardine 

malin 

Tovagliari, 

Sophie 

Coisnon, Marie 

Arthur et cie 

12/10/2010 

978-2-919338-00-9 

 

Romarin est un vieux lapin qui a 

décidé de consacrer sa retraite au 

jardinage. Il est tout excité car il 

vient de recevoir le livre des Trucs 

et astuces de Barnabé 

l'écojardinier. Dans le fond de son 

tiroir, il trouve justement une 

graine qu'il s'empresse de semer. 

Un album qui initie à l'écojardinage 

avec une roue du cycle de vie des 

plantes à graines à fabriquer et une 

graine à planter. 

 

 

Rouge jardin 

Sabbagh, 

Clémence 

Grappe, 

Margaux 

Diplodocus 

07/05/2021 

979-10-94908-22-8 

 

Un album ludique qui décrit le cycle 

de vie de la tomate. Avec une 

recette adaptée aux jeunes enfants 

en fin d'ouvrage. 

 

 

SOS jardin 

potager : 

identifier et 

lutter contre 160 

maladies et 

nuisibles 

Lohrer, Thomas 

Delachaux et Niestlé 

19/03/2015 

978-2-603-02029-6 

 

Une présentation de 160 ravageurs 

et nuisibles pour 20 groupes de 

fruits et légumes : symptômes, 

prévention, luttes biologiques et 

chimiques, etc. 

 

 

Les tomates 

aiment les 

carottes : les 

secrets du bon 

voisinage des 

plantes dans 

votre jardin 

Riotte, Louise 

Edisud 

16/02/2010 

978-2-7449-0857-6 

 

Guide pour les écojardiniers sur les 

compatibilités entre les plantes 

permettant un jardinage naturel et 

un enrichissement du sol. Ainsi les 

haricots poussent bien avec les 

betteraves et les pommes de terre, 

les poireaux se plaisent avec le 

céleri, les oignons et les carottes. 

 

 

Le traité rustica 

des variétés 

potagères 

Mathias, Xavier 

Rustica 

17/02/2012 

978-2-8153-0204-3 

 

500 variétés de légumes avec des 

conseils de culture sont 

répertoriées, en association avec La 

ferme Saint-Marthe. 

 

 

La vie érotique 

de mon potager 

Mathias, Xavier 

Terre vivante 

19/03/2019 

978-2-36098-372-8 

 

Découverte de la vie sexuelle des 

plantes du potager, de leurs 

techniques et de leurs stratagèmes 

pour se reproduire. Des exemples, 

des anecdotes et des citations 

ponctuent l'ouvrage, ainsi que des 

conseils pour améliorer la culture 

et la production de légumes. 
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